
Anmeldeformular
Nachname, Vorname*:

Straße, Hausnummer, PLZ, Wohnort*:

E-Mail*:

Telefon/Handy (für wichtige Rückfragen)*:

Verein:

              Good morning Kids start your training right

Choreo in der Theorie Das Team hinter dem Team

Zeitslot 2:          Choreo in der Praxis Nachwuchstraining intensives Dehnen

Content Creation How to Betreuer/in

Zeitslot 3:          Trainingsplanung, Motivation & Körperbewusstsein Jugend           Mimik & Präsentation
Zielsetzung   
Trainingsheft Dokumentation & Vereinsmitglieder integrieren &
Gestaltung animieren

Zeitslot 4:          Teamtraining Praxis Krafttraining Jugend Fitness- & Ausdauertraining

   Elternarbeit Jugend Alles rund um das Thema Musik

Zeitslot 5:           Mentaltraining & Turnier-                               
vorbereitung Jugend

       Radtraining, Variationen &
Hilfestellungen

Zusammenwachsen im Verein

Zeitslot 6:           Tanzsport aus orthopäd.
Perspektive

Zeitslot 7: Verletzungsprophylaxe

Rückenschule

Perücke, Hut, Kostüme 
getting ready

ein neuer Schautanz (Theorie)

Trainer als Führungsperson 1

ein neuer Schautanz (Praxis)

Trainer als Fürhrungsperson 2

HIIT

Rechtliche Grundlagen im Verein

Turniertag optimieren

Meine Kurswünsche (10€ pro Kurs):

Grundlagen Tanztraining AnfängerZeitslot 1:

Body Balance

Turniertag optimieren



Verpflegung (Mittagspause):

Angebot 1: Salat mit Cocktaildressing & Baguette - 6€

Angebot 2: Nudeln mit Tomaten-Sahnesoße - 6€ 
(Auf Nachfrage auch laktosefrei möglich)

Ich verpflege mich selbst

Den Tag über kannst Du Kaffee (1,50€), Tee (1€), kühle Getränke (2€), Wraps mit Putenbrust & Käse (3€) 

& Brezeln (1,50€) erwerben.

Am Abend (ab 19 Uhr) möchten wir ein #cometogether veranstalten, um den Tag gemeinsam ausklingen zu 
lassen, mit euch in Ruhe ins Gespräch zu kommen und auch euch die Möglichkeit geben euch untereinander 
besser zu vernetzen.
Damit wir für den Abend besser kalkulieren können, bitten wir euch anzugeben, ob ihr daran teilnehmen 

möchtet oder nicht. Für Verpflegung in Form von Bratwurst im Brötchen & vegetarischer Alternative und 
kühlen Getränken zu fairen Preisen sorgen wir. 

Ich möchte am #cometogether teilnehmen

Ich möchte nicht mehr zum #cometogether bleiben

Bitte überweise den Gesamtbetrag (Kursgebühren + mögliche Verpflegung) bis spätestens 10.05.2024 auf 
folgendes Konto:
GCG Baunatal - Raiffeisenbank eG Baunatal
IBAN: DE40 5206 4156 0300 0269 48

Verwendungszweck: Workshop

        Ich benötige eine Quittung über meine gebuchten Kurse! 

Deine ausgefüllte Anmeldung schickst Du bitte an: sportliche-leitung.gcg@web.de

Anmeldeschluss ist der 01.05.2024 - solltest Du kurzfristig doch nicht teilnehmen können, melde dich 
umgehend bei uns. Bei Abmeldungen bis zum 10.05.2024 können wir das Geld zurückzahlen, anschließend ist 
das leider nicht mehr möglich. Restplätze in Kursen können vor Ort nachgebucht werden.

Der Eingang deiner Anmeldung wird automatisch bestätigt. Hörst Du nichts weiter von uns, hast Du in all 
deinen gewünschten Kursen einen Platz und sie finden regulär statt.  

Alle Kurse finden am Sportplatz 1 in 34225 Baunatal in der Kultur- & Langenbergsporthalle statt. Kurz vor 
unserem Workshop  erhaltet ihr noch einmal eine Mail mit allen wichtigen Infos!

Wir freuen uns auf DICH! #ZUSAMMENWACHSEN2.0



Hier nochmal Kursplan und alle Kursbeschreibungen für Dich:







DER PLAN STEHT, ZUMINDEST AUF DEM PAPIER. WIE GEHTS NUN WEITER?. 

SCHRITTE, REQUISITEN, KOSTÜME UND MUSIK - ALL DAS GEHEN WIR IN 

DIESEM KURS ZUSAMMEN DURCH. 

NACH EINER LANGEN ODER INTENSIVEN TRAININGSEINHEIT KANNST DU 

DEINEM KÖRPER AKTIV HELFEN, IN DEN REGENERATIONSMODUS 

ÜBERZUGEHEN. IN DIESEM KURS LERNST DU EINE ABFOLGE VON 

EINFACHEN DEHNÜBUNGEN UND BEWEGUNGEN AUS YOGA, PILATES UND 

ENTSPANNUNGSÜBUNGEN KENNEN. 

HIER LERNST DU AUS MEDIZINISCHER SICHT VERSCHIEDENE ÜBUNGEN 

KENNEN, DIE DU ZUR VERLETZUNGSPROPHYLAXE IN DEIN TRAINING 

INTEGRIEREN KANNST. 

IN TEIL 1 HAST DU GELERNT, WELCHE FÜHRUNGSROLLEN DU ALS TRAINER/IN 

EINNEHMEN KANNST. IN TEIL 2 BETRACHTEN WIR KONKRETE SITUATIONEN AUS 

DEM TRAINERALL TAG, DIE EINE/N TRAINER/IN HINSICHTLICH KOMMUNIKATION 

UND KONFLIKTEN HERAUSFORDERN. VORAUSSETZUNG FÜR DIESEN KURS IST DIE 

TEILNAHME AM KURS „TRAINER ALS FÜHRUNGSPERSON TEIL 1" IM JAHR 2023 

ODER 2024. 

VORBEREITUNG IST DER SCHLÜSSEL ZUM ERFOLG - NICHT NUR AUS 

SPORTLICHER SICHT. HIER MUSS JEDES RÄDCHEN INS ANDERE GREIFEN. 

DAMIT DEINE AKTIVEN AUF DER BÜHNE KEINE UNNÖTIGEN PUNKTE 

VERLIEREN, VERSUCHST DU, DIE VORBEREITUNG IMMER MEHR ZU 

OPTIMIEREN. AN WELCHEN STELLSCHRAUBEN DU HIER DREHEN KANNST 

UND WIE DU DEN ABLAUF AM TURNIERT AG OPTIMIEREN KANNST, 

ERFÄHRST DU IN DIESEM KURS. 
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