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Diese Ausgabe der Narrenschelle informiert Sie hauptsichlich
tiber den Start unserer Garden und Solisten in die Turniersaison.
Das erste Turnier in Kassel am 12. und 13. Oktober begann schon
mal sehr erfolgreich. Die GCG errang gleich mehrere
Hessenmeistertitel und 4 Qualifikationen zu den Norddeutschen
Meisterschaften 2025 in Diren. Hierfir meinen herzlichsten
Glickwunsch. Mehr hierzu in den Berichten der Garden.

Nun begann fiir uns als neuer Vorstand eine riesig aufregende Zeit.
Unser eigenes Turnier, die Baunataler Tanztage, stand vor der Tdr.
Es musste noch viel organisiert und vorbereitet werden.
Besonders ist zu erwdhnen, dass wir eine riesige Nachfrage an Eintrittskarten zu
verzeichnen hatten. Aufgrund der grofsen Nachfrage mussten wir sogar die
Rundsporthalle mit Zuschauerplitzen erweitern und die Eintanzfliche in die Schule
verlegen. Hier ein riesiges Dankeschon an die Stadt Baunatal und den Landkreis Kassel,
die dies so schnell und unkompliziert moglich gemacht haben.

Mit einem super Team iber alle Bereiche haben wir es wieder tiberptinktlich
hinbekommen, die Rundsporthalle in eine angemessene Tanzarena zu verwandeln.

Die Baunataler Tanztage 2024 wurden zu einem vollen Erfolg. Trotz der Platzerweiterung
waren wir an beiden Tagen ausverkauft. Das Wetter spielte grofdtenteils mit, keine
grofieren Verletzungen, es gab keinerlei Unterbrechungen.

Alles, aber auch wirklich alles lief wie am Schniirchen. Und sportlich?

Was will man sagen oder hier schreiben. Unsere Solisten und Garden haben Grof3artiges
geleistet. So macht karnevalistischer Tanzsport Spafs! Das muss man einfach gesehen
haben. Meine Vorstandskollegen und ich méchten uns an dieser Stelle bei allen
Helferinnen und Helfern ganz herzlich bedanken. Es fehlen mir die Worte, mit welchem
Engagement und welcher Freude ihr das Wochenende durchgezogen habt.

Wir sind stolz auf euch alle. Dasselbe gilt auch fiir unsere Aktiven, ihr wart einfach
wunderbar. Das war E U E R Turnier.

Néhere Infos und Ergebnisse zu dem Turnier erhaltet ihr auf den nichsten Seiten.

Nun startet die GCG in die néchste Session. Am 11.11. um 16.11 Uhr auf dem Marktplatz
verabschieden wir das alte Prinzenpaar Uwe III. und Nicole II.

AnschliefSend ab 18:11 Uhr in der Stadthalle prisentieren wir das neue Prinzenpaar fiir
unser 75. Jubildumsjahr. Wir freuen uns auf euren Besuch und ganz viel Unterstiitzung. Es
wird aufregend und lustig!

Vielen Dank an alle, die die GCG, in welcher Form auch immer, unterstiitzen und fordern.
Liebe Grifde, bleibt gesund und frohlich.

Burkhard Horn

Marmor 40
Spo
Frankfurth i

Steinmetz - Meisterbetrieb
Am Miihlengraben 18 - 34225 Baunatal - Tel.: 05601/8566 - Mail: info@frankfurth.de
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VIELE HANDE SCHNELLES ENDE

(IS) Viele Hande, schnelles Ende. Nie hat sich der Spruch mehr bewahrheitet, als heute. Wir
schreiben den fiinften Tag im zehnten Monat des Jahres 2024. Ein wahrlich historischer
Tag. Ein Tag, an dem sich 15 Recken der GCG aufmachten, um der Biihne zu zeigen, wo der
Fisch die Locken hat. Wirklich eine Leistung, die ihres gleichen sucht. Punkt 09.00 Uhr
fanden sich die glorreichen 15 an der Garage vor der Kulturhalle ein, um der Biihne eine
Revision zu verpassen.
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Es fing locker mit drei Arbeitsstationen an. Dann lief es so gut, dass noch eine vierte
hinzukam. Gabi Sporhase, die gute Fee des Caterings, war darauf eingestellt, die
Versorgung ab 12.00 Uhr sicherzustellen. Auch da galt wieder: ,Ein Plan ist nur ein Plan und
entspricht nicht unbedingt der Realitdt". Wihrend der Arbeiten kristallisierte sich heraus,
dass der angepeilte Zeitplan auf keinen Fall zu halten war. Also kurzer Anruf bei Gabi, mit
einem dezenten Hinweis, die Hacken in denTeer zu hauen. In der Vergangenheit haben die
Wartungsarbeiten immer bis zum frithen Nachmittag gedauert. Dadurch, dass alles wie am
Schniirchen lief, waren die Wartungsarbeiten gegen 10.45 bereits Geschichte. Alle Wagen
mit den Bihnenelementen wurden wieder in den Garagen verstaut und das war es.

Relativ zeitnah wurden dann auch die frisch geschmierten Brétchen mit Maurermarmelade,
Putenaufschnitt, Salami und Kése angeliefert. Jetzt wurde sich nach Abschluss der Arbeiten
noch kraftig gestérkt, bevor die Truppe Auflésungserscheinungen zeigte und sich in alle
Windrichtungen zerstreute.

Bevor das passierte, sprach unser Aufbauminister Michael Hennig einen riesigen Dank an
die Helfer aus. Ich glaube, er griibelt immer noch dartiber, was da heute passiert ist. Auch
ein grofSer Dank an Gabi, die wieder fiir eine hervorragende Verkostigung gesorgt hat.
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80 JAHRE UND EIN ERFULLTES LEBEN

(JS) Unser Ehrenprasident Josef (Jupp) Dietrich feierte am
07.07.2024 seinen 80. Geburtstag. Der Saal im Hotel Scirocco war
prall gefiillt, da sich keiner der geladenen Géste die Gelegenheit
entgehen lassen wollte, dieses Ereignis mit ihm zu feiern.
Verwandte, Freunde, Mannschaftskameraden aus seiner Zeit als
Fufdballer, langjdhrige Wegbegleiter aus seiner Zeit bei der GCG
und ehemalige Arbeitskollegen fanden den Weg nach Altenbauna.
Jupp erzéhlte, mit Unterstiitzung seiner Tochter Simone, in
einer BegriifSungsansprache aus seinem langen Leben mit vielen
Ereignissen, wie seiner Geburt im Bunker unter dem Weinberg,
die Entwicklung seines Lebens in Grofdenritte, seinen
beruflichen Werdegang und seinen sportlichen und
ehrenamtlichen Aktivitaten.

Hierbei ist ihm die GCG zu grofsem Dank verpflichtet, da der

Verein unter seiner Fiihrung zu einem der erfolgreichsten Vereine Deutschlands im
karnevalistischen Tanzsport wurde. Jupps Erfolge sind auch die Erfolge seiner Familie.

Seine Tochter Anja Kéhler und Simone Kaiser-Dietrich waren jahrelang als Trainerinnen
tatig und erreichten im Gardetanz 14 deutsche Meistertitel mit den jeweils von ihnen
trainierten Garden. Diese Erfolge wurden in vollen Hallen, wie z.B. in KéIn oder Stuttgart,
vor bis zu 8.000 Zuschauern ertanzt.

Dann dankte er besonders seiner Frau Erika fiir ihren angefertigt wurden.

Danach ergriff sein langjidhriger Freund und Weggefihrte Karl-Heinz Faulstich das Wort.
Auch er hielt ihren gemeinsamen Lebensweg in einer kleinen Rede fest.

Anschliefdend eréffnete Jupp das Buffet mit dem Brunch und es wurde ordentlich getafelt.
Hierbei ergaben sich auch lockere Gespriche, da sich einige tiber Jahre hinweg nicht
gesehen haben.

Und dann gab es eine ganz besondere Uberraschung, die fiir viele Emotionen sorgte. Circa
30 Ténzerinnen aus seiner Zeit als Prasident der GCG betraten in Kostiimen ehemaliger
Show- und Marschtdnze den Saal, um Jupp die Ehre zu erweisen. Damit hatte er nicht
gerechnet und er war sehr ergriffen. Diesen Anlass nutzte Peter Jurkscheit als
stellvertretender Abteilungsleiter und tibergab mit einigen Worten ein Présent der GCG.

Zu guter Letzt liefden es sich Tochter Anja sowie die vier Enkel nicht nehmen, ihrem Vater
und Grofdvater zu huldigen. Besonders die Rede der vier Enkel brachte den Saal immer
wieder zum Lachen.

Am Ende bleibt eigentlich nur noch eines,
was es zu sagen gibt:

DANKE JUPP FUR DIE TOLLE GEMEINSAME ZEIT!!!

o Volker Proksch Vopro-Kfz-
Priksc Meisterbetrieb

AMHOLMBACH 9

34621 FI ORF

INFO@VOPRO.DE
0172 3610412
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Montag bis Freitag Dekra
09:00 - 16:30 Uhr dieersten 3 Samstage im
Manat
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34225 Baunatal-GroRenritte - Stettiner StraRe 5- @) 056 01-9 61 89 10

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00—-13.30 und 14.30 —18.00 Uhr - Sa. 9.00 — 13.00 Uhr

www.hess-hoeren.de
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KARNEVAL - SCHNELLER ALS MAN DENKT

(CVG) In unseren Kopfen rattert es schon wieder, ... aber
rattert es nicht immer irgendwie, das ganze Jahr Gber? Der
Sommer war schon schén und auch erholsam, doch die e
Gedanken kreisen immer und tberall um den Karneval! Wir

Frauen wollen unsere Sache ja schlief3lich gut machen, jede an n I S c 0
ihrem Platz. Wenn ,alle anderen” meinen, die Narren haben .
eine Sommerpause, dann irren sie sich gewaltig! Unser Rad

rollt das ganze Jahr! tasTinliE sasns

WEIBERFETE IM DISCOFEVER

Ja, wir treffen uns gern auch mal zum gemiitlichen
Beisammensein auf ein Sektchen oder zwei, z. B. im
sonnigen Garten von Walthers, doch schnell sind
wir im ndrrischen Thema und tauschen uns rege
iber Vergangenes und Zukiinftiges aus. Ich lieb’s.
Die Baunataler Tanztage haben uns - die gesamte
GCG! - wieder ordentlich auf den Plan gerufen.
Auch wenn wir diese Veranstaltung seit etlichen
A §  Jahren durchfiihren, so ist sie jedes Jahr eine neue
2025 Herausforderung. Da geht nix, wenn wir nicht alle
08,0225 - 1911 Vb Stadthend BRnneE P O ordentlich zupacken - Ehrensache, wie ich meine.
i Da muss ein Radchen ins andere greifen, damit
,dieses Uhrwerk" leise schnurrend lauft. Und wenn
wir am Ende des Wochenendes auf die Erfolge
unserer Tanzerinnen und Tanzer schauen, so
erfillt es doch mit Stolz unser Herz. Begeisterung
ist sowieso derwichtigste Baustein fur gutes
Gelingen. ,Haste Bock®, danp lauft ¢s doch gleich
viel besser. Nimmt mag manches fficht so schwer,
wird’s sofort\ leichter. [

Ich winsche mir fir uns alle gaaaaaanz viel ' ‘.
Begeisterung fiir die kommende Session.
Der Funke soll ubersprlngen un@ww entzunden das*t
Feuer!! o !
In der letzten'Session durfte Prmz‘sm‘llpo . ) SAMSTAG, 08.
unsere Weiherfete ufiter demn Motto ,Glitter, Glahopr
& Shine" anfuhren. Die We;ber“‘ aben alles o
gegeben, die Stadthalle hat wibflch.!efunkelt'pnd .
gebebt — hgzrrl,hl ..
¢ " ] 3

Schnell war klar, ejn ﬂeues Motto.fir dIQ We\geﬁete ’ W | DATE TO DANCE
2025 muss fier, das au lfpder Raum fiir Kreativitat = /
und Spal am Verkleiden st. N& ,und mu5|kAI|s<'
kénnen da unzargtge Hits den Danceﬂoo ér&herh
Neben dep groRartigén, spbrtllqhen und émot 'nalen
Auftrittensunserer Gar(bn und Sollsten wird d
Programm’'die eine oder andﬁre Ubérraschmg ‘ N
bereithalten! ‘ . T Y

: o VN )

Na? Neugierig gewdrde‘l?FI;gwr’Termin und o ¢

SEID DABEI!
RUNDSPORTHALLE BAUNATAL

Eintrittskarten sichern ,—,js lohnfSich, dabei zu.sein =
mit Unterhgltungs® und jer-Garantie!!l _ ;" ' ¢

: . ) . @ ®
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Unsere Region
steckt voller Energie.

Setzen Sie auf unsere regionale Ndhe und auf
die positive Energie aus regenerativen Quellen.

www.EAM.de
Tel. 0561 9330-9330 ‘_’];

Positive Energie aus der Mitte
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Neues aus der Stadtgarde - oder wie wir sagen wirden ,Artikel 5

(AS) Wow - was fiir ein Wochenende. Wo sollen wir nur anfangen...

Eigentlich sollte es in diesem Artikel ,nur* um die Entstehung unseres neuen Schautanzes
yArtikel 5 und die Premiere auf unserem Heimturnier gehen... Da unsere 21 Marschis aber
ebenfalls so richtig abgeliefert haben, mdchten wir auch zum Marschtanz ein paar Worte
verlieren. Liebe Médels - ab dem 1. Schritt auf die Biihne habt ihr gezeigt, was unser Ziel ist.
Thr habt das super gemacht und wir kdnnten nicht stolzer auf euch sein.

Nun spulen wir aber erstmal ein paar Monate zuriick, denn die Vorfreude auf einen neuen
Schautanz war schon in der letzten Saison bei den Médels und Jungs der Stadtgarde sehr
grofs. Klar, nach vier Jahren Raketenflug war wirklich Zeit fiir etwas Neues - aber was? So ein
Schautanzthema schiittelt man sich ja nicht unbedingt l4ssig aus dem Armel. Und als wir den
Meisterschaften 2024 nédher kamen und Sitze wie ,habt ihr schon was Neues im Kopf?“, ,in
welche Richtung geht es denn?“, ,gebt uns doch mal einen kleinen Hinweis, wir raten auch
nicht weiter.”

Sogar am Sonntag der deutschen
Meisterschaften, als die Eindriicke auf
uns einprasselten, versuchten wir, uns
mit Blicken und zaghaftem Licheln aus
der Situation zu winden, denn... nein, wir
hatten zu dem Zeitpunkt noch tiberhaupt
keine Ahnung, was es werden soll. Dass
wir knapp sechs Monate spiter mit einem
zugeklebten Mund und schlichteren
Kostiimen denn je auf die Turnierbithnen
gehen, war bis dahin noch niemandem
von uns klar. —— Se—

Und das, obwohl wir schon seit den letzten Sommerferien immer wieder zueinander gesagt
haben, wie bald wir doch ein Thema brauchen. Naja, so ein neuer Tanz kommt dann eben doch
immer plotzlich...

Aber gut, die deutschen Meisterschaften waren nun einige Tage her und so langsam wurde es
ernst. Das 1. Treffen der Stadtgarde 24 /25 Ende April stand kurz bevor und wir hatten uns das
klare Ziel gesetzt, den Méddels und Jungs an diesem Termin definitiv ein Schautanzthema
vorzustellen. Egal wie. Aber nattirlich nicht egal was. Wir wussten nun zumindest schon mal
grob, in welche Richtung es gehen soll. Es sollte mal was anderes sein. Irgendwas ohne grofde
Story, ohne viel Glitzer (untypisch fiir uns - wir wissen es) und etwas, das abgeht, wire gut.
Joa, schrinkt die Themensuche ja fast ein.

Mittlerweile hatten wir natiirlich einige Ideen im Kopf und haben gefiihlt doppelt so viele
wieder verworfen - bis an einem Abend ein Wort das andere gab und Alicia auf einmal zu uns
sagte: Kdnnen wir uns nicht einfach irgendwas zukleben? Was kénnte man sich zukleben? Den
Mund! Leute, wir haben keinen Mund! Meinungsfreiheit!! Ah, okay - diese Unterhaltung hat
(nachdem wir die letzten drei Stunden zu allem gesagt haben: Nee, nee, das ist nichts oder?)
ca. 10 Sekunden gedauert. Warum nicht gleich so?!

Also, damit stand fest, um was es im neuen Schautanz
der Stadtgarde gehen soll - wir haben keinen Mund,
konnen uns nicht dufSern und dann... ja genau, machen
wir uns spiter Gedanken driiber.

Soweit - so gut. Allerdings rennt die Zeit und wir
brauchen dann doch noch ein bisschen mehr als nur
das grobe Thema. Nachdem wir lange Zeit versucht

7, haben, tiber einen méglichen Titel an das Thema zu

4 kommen (hat nicht geklappt), arbeiteten wir nun
parallel an der Musikauswahl und der ,Story*.




Was jetzt kommt, klingt komisch, aber: Wir haben
versucht, nicht zu viel nachzudenken. Ist doch leicht?
Far Trainer nicht wirklich... wir wollen doch, dass es
jeder versteht. Wir wollen vor allem, dass jeder das
Gleiche versteht. Aber ist das wichtig? Wiirde es nicht
reichen, dass man tberhaupt etwas versteht und das
dann geil findet? Ein Schautanz ist doch sowieso immer
auch ein bisschen Interpretationssache. Also, das Motto
flirs néchste Brainstorming: nicht um die Ecke denken -
klare Linie, der rote Faden zahlt.

Alles klar, das haben wir. Next step - Musik.
Uber Musik kommt ja meistens auch die Story nochmal anders in Gang. Hat in unserem Fall
auch geklappt. Zum ersten Treffen der SG hatten wir zwar leider nicht wie geplant eine
fertig geschnittene Musik, konnten aber zumindest einige Lieder zeigen, die wir auf jeden
Fall nehmen wollen.

Leicht aufgeregt trafen wir uns also am 15. April mit
unseren Médels und Jungs in der Kulturhalle, um die neue
Saison einzulduten, unsere Madels aus der Prinzengarde
und von extern zu begrifSen, Kerstin willkommen zu
heiffen und tber die Trainingsplanung, die generelle
Einstellung und den Jahreskalender zu sprechen. Ob die
Médels, Thomas und Malte iiber zwei Stunden auf heifSen
Kohlen safSen? Vielleicht. Ob wir das Thema ,Schautanz“
schon einmal zu Beginn des Abends aufgegriffen haben, die
Médels und Jungs aber bis zum Ende zappeln lassen
wollten? Auf jeden Fall.

Sie wussten also nach der ersten halben Stunde: Es wird
einen neuen Schautanz geben. In dem ein oder anderen
Gesicht war ein kleines Licheln zu sehen - bis zu dem
Moment, wo wir zum néchsten Punkt tibergingen.

»Ah okay, das war schon alles, was sie zum Thema
Schautanz sagen...“ - Abwarten.

Die Vorstellungsrunde zog sich, die Zeit rannte, wir liefSen
immer mehr weg, was auf unseren Zetteln stand, und
schauten alle zwei Minuten nervés auf die Uhr.

Wir wussten ja schliefSlich, dass das, worauf alle warten bzw.
was am meisten Zeit in Anspruch nehmen wird, noch kommt.
Die Zeit neigte sich dem Ende zu und wir fragten in die
Runde, ob die Madels und Jungs denn jetzt bereit fiir das
wichtigste Thema wiren (blode Frage) - und naja, was wir
ihnen dann erzihlten, habt ihr alle am Sonntag in Baunatal
auf der Biihne gesehen.

Anders wie beim Zeigen der Musik drei Wochen spéiter haben
wir nach dem Verkiinden des neuen Themas nur strahlende
Gesichter gesehen. Die Musik hat jetzt nicht direkt bei allen
nach dem ersten Horen fiir grofde Begeisterung gesorgt - es
ist schnell, es ist laut, es ist einmal fiir ldngere Zeit sehr ruhig,
dann ist es wieder laut und puh, auch irgendwie wieder
schnell...

NATURSTEINE FENSTERBANKE GRABMALE TREPPEN
KUCHENARBEITSPLATTEN

FRANKFURTH-SIEBERT ...
STEINMETZMEISTERBETRIEB

IM GEWERBEGEBIET TEL. 056 01 /8 67 17
LUBECKER STR. 25 E Mail: fs-natursteiniit-online.de

www.fs-naturstein.de

Q
<
s
o0
=)
=
q
)
77
- &
Q
o
(72!
=
©
n
S
0
Z.




Q
=
s
o0
=)
=
q
(=)
77
S
Q
=
n
=
©
(7]
S
0
Z.

Nach dem zweiten Mal Héren und einigen Infos zum
Tanz wahrenddessen hatten wir schon ein paar mehr
mit der Musik abgeholt. Den Rest kriegen wir dann
mit den Schritten - oder verlieren wir da wieder
welche?!

Nein, ganz so schlimm war es nicht! Das Probieren
erster Choreowechsel und die ersten Schritte liefSen
nun nicht mehr lange auf sich warten, und Mareike
und Kerstin verbrachten auf einmal nur noch ganz
wenig Zeit im Keller (und das nicht nur, weil sie uns

manchmal bei einer Liicke in der Aufstellung aushelfen mussten). Einige Bewegungen waren
sicherlich neu fiir die Midels und Jungs und wir haben den ein oder anderen Lacher im Training
gehabt - aber hinbekommen haben es letztendlich alle! Aber warte mal, irgendwas fehlt doch
noch... Ach richtig, ein Kostiim! Nachste Herausforderung, denn irgendwie gab es doch schon
alles.

Ohne grofsen Aufwand sollte es sein (hatte geklappt oder @Ndhteam) und standardméfSig
,schon brauchen wir auch nicht. Es soll zum Tanz passen - hm, einige Schritte hatten wir zu
dem Zeitpunkt ja schon, was um Himmels Willen passt zu dem Tanz?

Um eines vorwegzunehmen: Die Médels und Malte sahen T O L L aus am Sonntag - genauso
sollte es sein! Gemeinsam mit einer Schneiderin, vielen H&M-Paketen (Mareike und Kerstin
kennen Menschen in ganz Deutschland, also falls mal jemand etwas braucht...) und natiirlich
dem Nahteam kam der Kostlimstein ins Rollen und wir sagen mal so: Alles war rechtzeitig fertig!
Ein groRes DAN K E S C H O N geht an dieser Stelle an das Néhteam und vor allem an dich,
liebe Gisela!

Wir wissen, wir haben euch mit unserer Zeitplanung wahnsinnig gemacht, aber eure Miihe und
die unzahligen Stunden in der Ndhstube (und zu Hause) haben sich gelohnt! Dass ihr es nach
unserem kleinen Vortanzen vor 3,5 Wochen sogar noch geschafft habt, alle Schautanzhosen mit
einem Goldband zu verzieren, war wirklich der Hammer. Vielen Dank fiir euren Einsatz von der

gesamten Stadtgarde!
Aufserdem besonders bedanken mochten wir uns bei

unserem Requisitenteam, allen voran bei dir, Frank. Auch
dich haben wir hier und da mit unseren Vorstellungen
,aberfordert”, aber selbst nach dem 27. ,Achso, da fillt
mir grad ein...“ bist du ruhig geblieben. Alles war
irgendwie kein Problem und das hat die Entstehung des
Tanzes umso reibungsloser gemacht.

Lieber Dennis, auch du bist zu einem grof3en Teil (und
nein, nicht nur 25%) am Erfolg unseres Tanzes beteiligt,
auch wenn du das Ende Mérz noch nicht unbedingt
wolltest... Vielen Dank fiir deinen Doppel-Einsatz!

So... langsam wird es ernst. - Das Trainingslager ist geschafft und es sind nur noch wenige
Wochen bis zu unserem ersten Turnierstart und der damit verbundenen Schautanz-Premiere in
Baunatal. Die Vorfreude ist schon seit langer Zeit grof3, der Respekt aber auch.

Nach der Auslosung der Startreihenfolge stand unser Ziel fiir den Marschtanz fest: 1. werden,
somit die direkte Konkurrenz aus Mannheim schlagen und die Quali ,von zu Hause mit nach
Hause“ nehmen. Leichter gesagt als getan? Nein! Die Madels waren heifs drauf, nach zwei Jahren
endlich ein gestecktes Ziel im Marschtanz zu erreichen und das wurde mit 4 6 6 Punkten sogar
noch tbertroffen! Madels - wir haben uns so sehr fiir euch gefreut und génnen es euch von
Herzen. Dass es direkt auf dem ersten Turnier so toll gelaufen ist, macht uns sprachlos und
eroffnet uns fiir die weitere Turniersaison Perspektiven, an die wir nur im Traum gedacht haben.

Nachdem wir unsere Ul5-Solisten am Nachmittag angefeuert und bejubelt hatten und die
Schautanz-Vorbereitungen so gut wie abgeschlossen waren, wurde es das zweite Mal fiir die
Stadtgarde ernst: Endlich ging es Richtung Passkontrolle und kurz danach auf die Bithne. Einige
offene Fragen waren in unseren und auch in den Képfen der Méddels und Malte.

Wie reagieren andere Garden, die direkt an uns vorbeigehen und den zugeklebten Mund sehen?
Wie reagiert der Juror in der Passkontrolle? Spielt er in unserem Plan mit, uns in der Halle nur
mit dem Riicken zum Publikum zu zeigen? Versteht er die Tanzer beim Beantworten seiner
Fragen? Klar hatten wir das vorher gecheckt, aber man weif$ ja nie...



Was wir nicht gecheckt haben, ist, ob ein Kinesio-Tape auf mit Make-up geschminkter Haut
halt, die den Schweifs der letzten 10 Stunden auf sich tragt und welches vorher ca. 30
Minuten in schwitzenden Handen gehalten wurde... (Make-up war nicht das Problem). Auf
beiden Seiten ging zum Gliick alles gut, auch wenn uns beide Juroren in der Passkontrolle
gefragt haben, ob das denn wirklich sein miisste und wir es den ganzen Tanz lang im Gesicht
tragen - ja und nein.

Dann ging es los, wir wurden angesagt, die Halle begriifSte uns mit grofSem Jubel, es wurde
still, Peter startete die Musik und der Tanz verging wie im Flug.

Ahnlich wie einige Zuschauer im Publikum hitten auch wir den Tanz gern noch 3 weitere
Male gesehen, um iiberall einmal hinschauen zu kénnen - und das, obwohl wir ja genau
wissen, was passiert.

Alle Requisiteneinsétze haben geklappt, es gab keine Bildpannen und es haben sich nur
wenige kleine Fehler in den Tanz geschlichen. Auch nach dem Tanz ging alles gut - wir
wurden nicht zur Juryobfrau gerufen (sorry Alicia).

Wir kédnnen mit 4 5 9 Punkten auf dem ersten Turnier von einer mehr als gelungenen
Premiere sprechen und freuen uns sehr darauf, den Schautanz auf unserem nachsten
Turnier in Reilingen nochmal anders geniefSen zu kdnnen.

Danke an alle, die sich sowohl nach dem Marsch- als auch nach dem Schautanz mit und fur
uns und die Médels und Jungs gefreut haben, uns Feedback, eine Umarmung oder ein
Taschentuch gereicht haben - das heimische Publikum macht so eine Schautanz-Premiere
immer zu etwas noch Besondererem und dafiir sagen wir D AN K E!

Ein weiteres Dankeschon geht natiirlich an den Vorstand, die sportliche Leitung und dich,
liebe Sylke. Ihr habt in den letzten Monaten zu 100% hinter uns gestanden, hattet jederzeit
ein offenes Ohr fiir uns und seid nicht nur deswegen genauso am erfolgreichen
Wochenende der Garden und Solisten beteiligt, wie alle Anderen! Vielen Dank fiir euer
Vertrauen!

Unser letztes grofdes Dankeschoén geht an euch - liebe Stadtgarde.

Nur durch jeden Einzelnen von euch ist der Turniersonntag in Baunatal und der damit
verbundene Saisonstart so gelungen. Ihr wisst, die Sterne standen gut fiir uns, aber es
brauchte natiirlich euch - egal ob auf oder neben der Biihne - um das zu schaffen, was wir
am Sonntag gemeinsam erleben durften. Wir freuen uns auf unseren Turniermarathon und
haben euch sehr lieb.

Bis bald - Das Trainer- und Betreuerteam der Stadtgarde
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(EG) Das Sommertraining ist ja schon und gut, man kann das ein
oder andere ausprobieren, die Grundlagen schaffen und den Weg
fiir die Turniersaison ebnen, aber was doch unseren Tanzsport
ausmacht, sind die Turniere. Die letzten Wochen nach den
Sommerferien vergingen fiir uns Trainerinnen wie im Flug. Gefiihlt
hatten wir gestern erst unsere Tanz- und SpafSwoche in der 6.
Ferienwoche und schwups, hief3 es wieder ,Wir diirfen die Jury um
die Wertung bitten.“

Anfang September hatten wir ein tolles Trainingslager, welches wir
genutzt haben, um die Formationen zu stellen, die Feinheiten
akribisch zu besprechen und unsere Ziele zu definieren. Denn nur
wer sein Ziel kennt, findet den Weg! Und auch als Team sind wir im
Trainingslager wieder ein Stiick weiter zusammengewachsen. Wir
bleiben unserem Motto treu: ,Wenn wir alleine traumen, bleibt es
ein Traum. Wenn wir zusammen tridumen, wird es Wirklichkeit.“

Unsere Turniervorbereitungen liefen gut und noch viel wichtiger
vor allem nach Plan. Alle Madels waren fit, arbeiteten hart an sich
und gemeinsam kamen wir Schritt fiir Schritt voran. Als 3.
platzierter Schautanz und mit vielen Abgingern in die Stadtgarde
und vielen neuen Médels aus der RG, kann sich der ein oder andere
bestimmt vorstellen, wie hoch der Druck und die Erwartungen vor
dem Turnierstart waren.

Wir wollten unbedingt an die Erfolge aus der letzten Saison
ankniipfen und eben nicht im 2. Jahr ,abschmieren®. So sollte unser
Vortanzen am 25.09.2024 fiir das erste Kribbeln sorgen. Die
Kulturhalle platzte und es waren viele da, um die Prinzengarde zu
unterstiitzen.

Danke an alle, die da waren, tolles Feedback gegeben haben und
den Médels, diesen langen Applaus geschenkt haben. Als weiteres
Highlight und Generalprobe gab es dann noch die Halbzeitshow
beim Handballspiel des GSV Baunatal.

Bereits einmal vor unserem eigenen Baunatal Turnier in der Rundsporthalle zu tanzen war ein
super und insbesondere ganz neues Erlebnis fiir die PG.

Dann war es so weit - unser 1. Turnier fiir die Saison 2024 /25 stand an. Anders als sonst starteten
wir nur mit dem Schautanz. Als amtierender deutscher Trizemeister ging es in die Halle.

Wir verbrachten den Vormittag auf der Tribiine, um die RG anzufeuern und den ein oder anderen
Konkurrenten abzuchecken. Und wir nutzten den langen Vormittag auch dafiir, nochmal die
Treppenaufginge zu tiben. Man sollte ja meinen, wir Trainer hétten an alles gedacht ... da haben
wir doch aber glatt vergessen, dass die Requisiten ja gar nicht von alleine auf die Biihne kommen.
Upsiiii. Wir nahmen also die Treppen in der Kasseler Auesporthalle fiir uns ein und {ibten die
Ablaufe und es lief - Profis eben, unsere Madels.

Alle Méadels in Traumsoldaten verwandelt, mit rotem Lippenstift auf den Lippen und mit stolzer
Brust ging es dann in die Passkontrolle. Fiirs erste Turnier zeigten die Midels einen guten ersten
Tanz, jedoch noch mit ein paar Unsicherheiten. Die Wertung hingegen tiberragend - eine 94 auf
dem ersten Turnier und 454 Punkte!!! Seit Giber 10 Jahren ist die PG nicht mehr mit so einer
hohen Wertung in die Saison gestartet und zuletzt 2011 gab es eine 94 auf dem 1. Turnier.

Was ein erfolgreicher und erleichternder Saisonstart.



Zwei Wochen spéter, dann unser Heimturnier. Die Baunataler Tanztage, die etwas ganz
Besonderes sind. Denn nirgendwo anders ist ein Turnier so schon, familidr, gibt einem solch einen
Support von der Tribiine und ein Gefiihl von ,zu Hause"“.

Es wartete auf unsere zwolf Marschis nun auch endlich die Marschtanzpremiere auf einer
Turnierbiihne. Denn neben unseren Zielen im Schautanz haben wir in den letzten Wochen und
Monaten natiirlich auch eifrig am neuen Marschtanz gefeilt.

Die Médels zeigten einen guten ersten Turniertanz, der trotz einiger Fehler ein ordentliches und
ruhiges Gesamtbild auf der Biihne abgab. Wir sind jedenfalls hochmotiviert auch im Marschtanz
weiter anzugreifen und uns von den 444 Punkten weiter hoch hinauszuarbeiten. Bleibt also
gespannt!

Madels, ihr habt euch selbst tbertroffen, alles zum Zeitpunkt Mdgliche aus den Tanzen rausgeholt
und uns damit wirklich stolz und gliicklich gemacht.

Thr seid in den letzten Wochen nochmals tiber euch hinausgewachsen, habt getibt, Kritik und
Verbesserungen umgesetzt und auf der Bithne wirklich energiegeladene Ténze prasentiert. Ihr
habt unsere eigene Biihne abgerissen und darauf kann und sollte jede Einzelne von euch wirklich
stolz sein!

Ein dickes DANKESCHON geht ebenfalls an alle (Eltern, Familien, Ndhteam, Requisitenteam,
Vorstand, Sportliche Leitung, Schmink- und Betreuerteam und und und...), die uns bis hierhin
begleitet, unterstiitzt und ermutigt haben.

Ohne euch wére das so nicht moglich gewesen.

Mit dem Riickenwind vom Heimturnier, einer dicken Ladung Motivation und klaren Zielen vor
Augen freuen wir uns nun auf die weiteren Turniere in der 1. Saisonhélfte und sind gespannt, was
wir in der nichsten Ausgabe berichten kénnen.

Eure Prinzengarde

reiner

mineraldlvertrieb
Tel. 05683 /7001

www.greiner-energie.de
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Hallo liebe Leserinnen und Leser, hallo liebe
GCG-Familie,
Unser letzter Bericht in der Narrenschelle handelte von
gescheiterten Zielen, neuen Traumen, Verdnderungen und dem
klaren Willen nach MEHR. Und eins kann ich bereits
vorwegnehmen: Schon jetzt haben wir MEHR erreicht.
Die Vorbereitungsphase lief im GrofSen und Ganzen gut. Die Médels
haben oft ein gutes Training gehabt, aber uns oft auch an uns
zweifeln lassen. Gute Trainings, schlechte Trainings, keine richtige
Konstante... leider etwas, womit man vor allem in der Jugend oft zu
kidmpfen hat. Wir haben versucht, trotzdem an unserem Zeitplan
festzuhalten, in die Méadels und uns zu vertrauen und haben nach
einer schlechten Trainingseinheit nicht lange den Kopf in den Sand
gesteckt. Wir fingen an, die Méadels auf die bevorstehende
Turniersession vorzubereiten, wozu unglaublich viele Faktoren
gehoren - Kondition, Sicherheit, Sportlichkeit, Mentaltraining,
Sozialverhalten... Vor allem das Mentaltraining haben wir mehr als
die letzten Jahre in den Fokus gerufen, weil wir den Madels immer
wieder zeigen

und vermitteln wollen, dass sie ALLES schaffen kdnnen, wenn sie fest daran glauben und dafiir
trainieren. So haben wir nach jedem Workout ein paar Dinge gemeinsam manifestiert. Die Madels
haben zu sich selbst gesagt, dass sie tolle Tdnzerinnen sind, dass sie stolz auf sich sind und jede
einzelne wichtig fiir das Team ist. Wir glauben fest daran, dass sie dadurch selbstbewusster
geworden sind und weiterhin daran wachsen werden.

So verging die Zeit sehr schnell und wir befanden uns auf der Zielgerade zu unserem ersten
Turnier in Kassel. Die Ziele waren klar und die Vorfreude war riesig.
il

T

10.2024: Die Vorbereitungen liefen gut und sehr entspannt.
Die Médels waren gut drauf und aufSer, dass wir leider auf P —

eine Tanzerin aufgrund einer Verletzung verzichten mussten, servieren mit Freude ...gem auch i-la-carte. .,
waren alle Méadels fit und anwesend. Das ist viel wert wahrend : N
der Erkaltungszeit! So standen wir ptinktlich und hiibsch L‘

gemacht vor der Bithne in der Passkontrolle und waren bereit i Im
fiir den Marschtanz.
Mein Gefiihl: Nicht sonderlich gut. Der Tanz in der P et tod
Aufwérmbhalle war unsicher und unordentlich. Aber jetzt

steckt man als Trainerin nicht mehr drin: Anzahlen,

' Wohlfiihlen und genieBen! 57

Stodihalle Bounatal

mitmarschieren, viel Spaf§ wiinschen und schauen, was y e 0 Persanen i
X ; . X el rant
passiert. Steffi und ich haben den Tanz nebeneinander B | coeticsnnmmene,

. . in der s;
geschaut und Kommentare wie ,Das ist doch gut, oder?*, o Stadthalle

,Wenn sie es so durchziehen, muss es reichen fiir unser Ziel", ortags
sonn- & Feie

»Wow, so gut hatte ‘ich es nicht ‘erwartey“ sind gefallfen und el milienhr“"ﬂ‘ g
wir waren unglaublich happy mit der Leistung der Kids. g von 1100 3400 B
Viele standen das erste Mal im Marschtanz auf der Bihne und | || i
trotzdem haben sie sich nicht verunsichern lassen und viele Linde Stadthallanrostaurant - Harktplatz 4 - 3422 Bauratal

Mail: de - wwr, de - Foi0561-49 24 99

Dinge umgesetzt, die wir so oft besprochen hatten.

Wir waren total stolz - schon vor der Wertung. Was dann
passierte, verpasst mir nach wie vor Génsehaut. 83, 85, 85, 85,
83, 83, 85. WOW WOW WOW! Auf der Biihne sprangen sich die
Madels in die Arme, neben der Bithne wir Trainerinnen. An
dieser Stelle wiirde ich gerne festhalten, dass die Rittergarde
das letzte Mal 2016 diese Punktzahl erreicht hat (librigens mit
Sarah und Aileen) und ich muss sagen, dass das vor allem uns
Trainerinnen unglaublich guttat.



Wie oft mussten wir uns vor Eltern, Trainerkollegen, dem
Vorstand oder anderen Personen rechtfertigen fiir das,
was wir tun oder erklaren, wieso es nicht so lief, wie man
es von uns erwartete. Ich habe die Antwort: Erfolg ist
kein Glick. Es ist ein (langer) Weg, der geprégt sein muss
mit stindigem Wachsen, Verbessern und Dranbleiben.
Der nicht nur ein Jahr dauert, auch nicht nur zwei.
Diesen Weg sind wir gemeinsam gegangen, gehen ihn
immer noch und wissen jetzt:

Wir sind genau auf der richtigen Spur. Vielen Dank an dieser Stelle fiir die vielen tollen
Riickmeldungen zu unserem neuen Marschtanz und die vielen lieben Worte fiir unseren
personlichen Erfolg. Es ist schén zu wissen, wie toll ihr mitfiebert <3.

Und dann war da ja auch noch unser Schautanz. Hier wurden wir (leicht) fiir verriickt gehalten,
als unser Umfeld mitbekam, dass wir ihn nochmal intensiv tiberarbeiten und eine neue Story
daraus machen wollen. Tatséchlich wurde daraus aber schnell ein Herzensprojekt 2.0 und so
entstand nach und nach eine ganz neue Story rund um unsere Roboter. Neue Story = neue
Requisiten... und davon nicht zu wenig. Eine Werkstatt sollte es sein, in der Roboter gebaut
werden. Kann ja eigentlich nicht so schwer sein, oder? Als wir unserem neuen Requisitenteam
von unseren Planen berichteten, hielten sich die Freudenspriinge in Grenzen, aber sie haben
sich nicht aufhalten lassen und innerhalb sehr kurzer Zeit unsere Wiinsche umgesetzt und jedes
Detail versucht zu berticksichtigen. Es wurde ein Projekt, an dem die Mdnner mehrere Stunden
dran gearbeitet haben und wir sind sooooo happy mit dem Ergebnis!

Danke, liebes Requisitenteam, fiir euren Einsatz, dass ihr alles so umgesetzt habt, wie wir es uns
vorgestellt haben und ohne mit der Wimper zu zucken immer da seid, auch wenn mal wieder ein
Training vor dem Turnier die Batterie kaputt geht oder eine Wand halb abkracht...

Ihr seid die Besten und kein Dank der Welt wire
genug. Aber nicht nur die Requisiten haben wir
neu gemacht. Auch an den Kostiimen sollten
Dinge angepasst/erweitert werden und somit
kamen wir auch mit dem Nihteam friih ins
Gesprach, um unsere Wiinsche und Ideen zu

® besprechen. Neue Patches sollten es werden und
die Roboter auf der Werkstatt miissen auch dran
genaht werden... kein Problem fiir unser
Néhteam!

Auch sie haben in kiirzester Zeit alles nach unseren Wiinschen umgesetzt. Ihr seid grofsartig und
mit keinem Geld der Welt zu bezahlen. Danke fiir euer Ehrenamt und den Einsatz fiir unsere
Kinder. Im Schautanz hatten wir kein klares Ziel — wir wollten erstmal schauen, wie der Tanz auf
der Biihne wirkt und wie er ankommt und hofften vor allem, dass mit den Requisiten alles glatt
lauft. Die Médels lieferten einen souverdnen Tanz ab - viele tolle Stellen, gute Mimik, aber auch
noch einige Baustellen. Wir waren trotzdem sehr zufrieden mit dem Durchgang und auch hier
schon vor der Wertung wirklich happy! 86, 83, 84, 85, 84, 86, 86 — 425 Punkte und das beim
ersten Turnier!

Also hatten die Kids auch hier einen riesigen Grund, sich auf der Bithne in die Arme zu springen.
Den Erfolg feierten wir anschliefSend in der Kabine und hatten somit einen wirklich tollen und
erfolgreichen Tag in Kassel. In Baunatal, zwei Wochen spater, konnten wir die Leistung im
Marschtanz teilweise wieder abrufen, bekamen zwar ein paar Piinktchen weniger, sind aber
trotzdem sehr zufrieden und gliicklich mit dem Ergebnis! 3 Punkte hinter dem Deutschen
Vizemeister - darauf kann man aufbauen. Im Schautanz zeigten uns unsere kleinen Roboter samt
Kindern mal wieder, wie sehr sie uns doch manchmal tiberraschen konnen und haben auf den
Punkt abgeliefert! Ein wirklich schoner Tanz, wie wir ihn so diese Session noch nicht gesehen
hatten und ich hoffte so sehr, dass sie auch dafiir belohnt werden.

»Die Wertung bitte“ - 87, 85, 88, 84, 86, 86, 88. Wie bitte?! Hat sie da gerade zweimal die 88
vorgelesen und sind das wirklich 432 Punkte?! Die Freude war unbeschreiblich, wir unglaublich
gliicklich und selbst bei den Requisitenpapas blieben nicht alle Augen trocken. Und spétestens
jetzt steht auch hier fest: Die Arbeit, die zusatzlich investierte Zeit und der Aufwand aller
Beteiligten hat sich gelohnt und wir lieben den alten neuen Schautanz noch viel, viel mehr! So
kann es weitergehen und wir sind nun hochmotiviert und freuen uns riesig auf das niachste
Turnier in Neuenkirchen. Step by step <3.

News aus der Rittergarde
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An dieser Stelle: Danke an mein Trainer- und Betreuerteam rund um Steffi. Fiir unseren Mut,
neue Dinge zu wagen, mal auf unser und nicht auf ein anderes Bauchgefiihl zu héren und den
stetigen Willen nach der bestmoglichen Version wurden wir schon jetzt belohnt und ich freue
mich auf all das, was noch kommen wird.

Thr seid unbezahlbar und ich habe euch wirklich unglaublich lieb. Meinen Text mochte ich aber
nicht mit uns abschliefSen. Sondern mit EUCH. Unser Heimturnier ist immer wieder besonders
und neben den Deutschen Meisterschaften das Highlight der Saison. Solch ein Turnier wiirde
aber nicht ohne die vielen helfenden Hande funktionieren, die sich vorher und nachher im
Hintergrund so unglaublich viel einsetzen. Danke, fiir euer Ehrenamt, fiir euren Einsatz beim
Aufbau, wiahrend des Turniers und beim Abbau.

Vielen Mitgliedern ist nicht bewusst, wie viel Zeit dort investiert werden muss, damit unser
Turnier so reibungslos verlauft.

DANKE DANKE DANKE! Die Besucher/innen fiihlen sich immer wieder wohl bei uns und wir alle
kénnen méchtig stolz auf diese Veranstaltung sein. Und neben all dem Stress und mit Sicherheit
auch mal Streitereien untereinander missen wir uns immer wieder vor Augen fiithren, wie toll es
ist, in diesem Verein Mitglied zu sein, die tollsten Momente erleben zu diirfen, mit Menschen
lachen und weinen zu kénnen.

Lasst uns immer weiter gemeinsam wachsen, miteinander arbeiten, neue Dinge zulassen und
altbewahrte Dinge genauso weiterfithren.

Eure Rittergarde
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Di. - Fr.: 15.
Sa.:9.00-1

Offnungszeiten: V

Montag: Geschlossen

00 - 18.00 Uhr
3.00 Uhr Rostocker Str.

Wir beliefern:
Privathaushalte, Vereine, Firmen,

Gastronomie, Gemeinschaftsrdume,
Zeltfeste usw.

Wir fihren:
Fassbierkiihlgerdte, Bierpilze, Garnituren, Sonnenschirme,

Bistrotische, Theken, Glaser usw.
Kiihlwagen

18, 34225 Baunatal GroBenritte Gewerbegebiet

Telefon-Nr. 05601 - 87165 info@charlys-getraenkemarkt.de
www.charlys-getraenkemarkt.de

Potor Blinger & Sohn

Malermeister GbR

Telefon (05601) 86260 - www.maler-birger.de

Untere Ganseweide 1

Tel.: 05601 86529

lmgs!almludnl

34225 Baunatal - Grossenritte Josem.

2

Hellmund

Bestattungen

Friedwald- und Friedparkbestattungen

Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Erledigung aller Formalitéiten
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Telefon Baunatal, Erbsgasse 4
05601-86210 u. Stettiner Str. 2b
\ Www. b de - a)l-unline.de/

AMP.

Ambulante Mobile *
Pflege in Baunatal

* Ambulante Pflege
* Tagespflege
* Begegnungsstatte

www.ampinbaunatal.de
Telefon: 0 56 01 / 92 17 910
Stettiner StraBe 11 - 34225 Baunatal
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Bericht der Purzelgarde im Oktober 2024

(CVG) Das Wetter ist meist triibe, kalt und nass, ein
Zeichen dafiir, dass wir uns ofter drinnen sehen mis-
sen — in der Kulturhalle beim Training! - hier wird's

hell, warm, frohlich ... und so niedlich &

Die Purzelmduse erwarmen immer wieder unser
Herz. Sie sind noch so klein, gerade mal 3 und 4 Jah-
re alt, und haben schon einen regelmanigen Termin.
Dienstag fir Dienstag sind sie in der Halle, es sei
denn, sie sind krank oder im Urlaub.

Die Trainerinnen haben mit der kleinsten Rasselban-
de der GCG alle Hande und Beine voll zu tun. Die
kleinen Damen bei Laune zu halten, ist nicht immer
so einfach - wenn sie doch gerade lieber Kriegen
spielen méchten, anstatt auf einem Punkt zu stehen
oder die Schritte der Trainerinnen nachzutanzen. Und
dann ist da die eine Freundin, neben der man doch
immer stehen mochte. Ja, hier und da fehlt es den
kleinen Madchen erst mal am Verstandnis, wozu die-
se Reihen, Kreise und Schritte Gberhaupt gut sein
sollen. Darum sind wir auch ein stattliches, tolles
Team, um immer wieder ein schénes Training mit |
ausreichend Uberblick und Einfiihlungsvermégen am
Start haben zu kénnen. Die Schautanzmusik kommt
auf jeden Fall gut an. Und wenn die Konzentration
nicht mehr standhalten kann, dann wird der Parcours
aufgebaut oder ,Feuer - Wasser — Blitz" gespielt, das
macht den kleinen Kopf wieder frei.

Die nachsten Wochen werden auf jeden Fall bunt,
das Kostiim ist schon in unseren Képfen, die Musik
steht. Wir hoffen — nein — wir sind sicher, unsere Mi-
nis werden ihre Verkleidung und ihren niedlichen
Tanz mit Stolz in der Karnevalssession prasentieren.

Johanna

Dascha

Luisa

Ihr findet, das konnte einem Kind aus eurem Famili-
en- oder Bekanntenkreis auch gefallen? Na, dann Christina
meldet euch, wir nehmen flr diese Session bis Ende

November noch Kinder auf.

Kontakt Betreuerinnen:
Svenja Weinkauf (0170-6919910) oder
Christina Vibanco Gonzalez (0173-2075265).



Seit unserem letzten Beitrag in der

Narrenschelle aus Marz 2024 hat sich
einiges getan. Wir verabschiedeten acht
Tanzsterne in die RG und freuten uns, dass
uns 11 Médels und Jungs in die Saison

2024 /25 begleiten. Am 15.04. begriifdten
wir aber erstmal ca. 20 neue Kinder bei
uns und ibten grundlegende Basics wie

Arm- und FufSpositionen, die

Raumrichtungen, und die ,Neuen“ lernten
das Training bei uns Tanzsternen kennen.
Zwei Wochen spéter starteten wir dann

mit allen Kindern gemeinsam ins Training
... das war mit knapp 30 Tanzsternen eine

ganz schone Herausforderung.

Dieses Jahr ist noch eine Kostlimanprobe, ein
kleines Trainingslager und eine Weihnachtsfeier
zusammen mit der Rittergarde geplant. Wir freuen
uns auf alles was kommt und ganz besonders auf die
Kampagne wo die Tanzsterne zeigen kénnen was in

ihnen steckt.

Liebe Griif3e vom Team der Tanzsterne

Wir sind inzwischen 24 Médels und Jungs, mit denen wir
2-mal pro Woche trainieren. Wir haben die Kinder nach
Alter und Leistung in zwei Gruppen eingeteilt, sodass wir
uns in den Gruppen auf unterschiedliche Schwerpunkte
konzentrieren konnen.

Am Samstag, den 26.10.2024, haben wir uns gemeinsam
den Marschtanz der Rittergarde auf dem Turnier in
Baunatal angeschaut, und die Tanzsterne konnten ihre
Vorbilder anfeuern, und das Ziel, in die Rittergarde zu
kommen, wurde nochmals greifbarer.

Wir beschéftigten uns monatsweise mit verschiedenen
Themenbereichen wie z.B. Takt, Koordination,
Stabilisation, Spannung, Kraftaufbau und Beweglichkeit.
Zurzeit haben wir das Erlernen der Grundschritte
(Marschieren, Auf & Zu, ...) und den neuen Marschtanz als
Ziel. Zudem steht auch das regelméafsige Dehnen und der
Spagat, sowie Beinfithrung auf dem Plan.
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SCHERB on6
Korbacher Str.7
Schauenburg 05601 1419

i

HU / AU

Abschleppdienst

Textil-PKW-Wdsche

Eigene Schlachtung CKOPP
Partyservice Haustechnik GmbH

Grillspezialitaten

Fleischer-Fachgeschaft

m IHR INNUNGSFACHBETRIEB
- AUS NORDHESSEN

34225 Baunatal

/' Gasheizsysteme ' Olheizsysteme
Altenritter Stralle 4 + Feststoffheizsysteme ' Solarthermie

+ Kraft-Warme-Kopplung ~ + Warmepumpe

Tel. (05 61) 49 47 17

Y info@ﬂeiSCherei'krUQ .de Flensburger StraBe 1A, 34225 Baunatal

i i- Telefon: 05601/969690-0
www.Fleischerei-Krug.de e oo o mikinto
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Apothekerin Dr. Carolin Fihrer

Elgershauser Strafle 9 * 34225 Baunatal-GroRenritte
Telefon: 05601 /8031 * Fax: 05601 / 8033

info@huenstein-apotheke.de
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Erlebnis-Urlaub im Harz

die besonderen Ferienwohnungen und Erlebnisiibernachtungen in Goslar

Hiitt 1.UX KLASSIK PILS

DEIN BIER, UNSERE
LEIDENSCHAFT! Die
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IMMER WIEDER BEKANNT UND DOCH e
ALLES NEU, DIE FALTENMARIECHEN
BEREITEN SICH VOR

Sicherlich kennt ihr das auch. Da kommen Frauen
jeden Dienstag, also genauer jeden Dienstag ab
ungefiahr September und auch nur dann, wenn kein
Urlaub, kein Konzert und keine Infektion hindert,
also da kommen Frauen jeden Dienstag zusammen,
die Spafs am Miteinander haben, sich in andere
Rollen begeben wollen, gerne bloédeln bei maximaler
Konzentration auf das komodiantische Spiel.

Und dann passiert es immer wieder:

Die Couch ist so bequem, der

Garten lockt mit den letzten Sonnenstrahlen, die
Kinder sind plétzlich so anhénglich, das Essen
wurde nicht piinktlich fertig.

Doch wir wéren nicht die Faltenmariechen, wiirden wir uns nicht tapfer der Unbill erwehren
- also meistens - und den Weg ins Gemeinschaftshaus antreten. Ist der erste Schritt aus dem
Haus getan, steigt auch sofort und prompt die Motivation.

Was wird uns heute durch das Orga-Team
vorgestellt? Verstehe ich, was zu tun ist?
Geféllt mir meine zugedachte Rolle und
die Musik, die ausgewdhlt wurde? Fragen
iber Fragen, deren Beantwortung mal
schneller, mal etwas bedachtiger geht, am
Ende aber den Aha-Effekt bereithalt.

Und dann geht es los, wir performen, fithlen
uns ein, verwerfen, tauschen, neue und alte
Ideen kommen und gehen. Es wird gelacht,
geschwitzt und natiirlich auch ein
Becherchen geleert.

Wie war das noch gleich? Da kommen
Frauen jeden Dienstag... und am Ende des
Abends gehen sie beseelt von der schonen
Gemeinschaft wieder heim, zufrieden und
bereit fiir das ndchste Abenteuer am
nichsten Dienstag.




HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH
ZUM GEBURTSTAG!

Kusiek Melina Maria 01. Oktober EERTe Gerl’_lard SO
- Krug Marie 20. November
Hel]‘mund Rithaing 04. Oktober Gral Leni Lisanne 21. November
Halfar Petra 05. Okiober Vibanco Gonzale] Pascal 21. November
Hanke M_arkus 05. Oktober Baya Tob N
Schu!lt: Lina - 05. Oktober Marker Selina 24, November
Pawlik Stefanie 06. Oktober i Melin WA T
Eskuche Jiirgen 07. Oktober| [Bormemann Anika 29. November
Knaup Leia 07. Oktober]| [Shitko [Uliana 30. November
Krossin Andrea 07. Oktober| [Milas Anette 01. Dezember
Kruzolek Sophia 08. Oktober| [Vibanco-Gonzald Emilia 02. Dezember
Pfaff Maurice 09. Oktober| [Henkel Cornelia 03. Dezember
Weller Mayla Jolie 09. Oktober| [Reil Nelja 04. Dezember
Moskala Laura 10. Oktober| |Bischel Mila 05. Dezember
Schmidt Larissa 12. Oktober| |Elsac Esila Meyra 06. Dezember
Dorsch Mira 13. Oktober| [Engelbrecht Maila 06. Dezember
Metz Klaus-Peter 13. Oktober| [Schmidt Chiara 06. Dezember
Przybylla Natalie 13. Oktober| |Marz Maya 07. Dezember
Krug Julia 14. Oktober| |Bohrs Stefanie 08. Dezember
Oesterheld Anastasia 14. Oktober| |Kleinert Sophia 08. Dezember
Eskuche Lynn 15. Oktober| |Stock Mira 09. Dezember
Kleinert Helena Mia 15. Oktober| [Umbach S 09. Dezember
Omosefe Maaliyah Joleen 15. Oktober| |Lil Felicia 10. Dezember
EERETETer BrliE 17. Oktober Schierock Holger 10. Dezember
Sprenger Tiiae 17, Oktober Geiler Dietrich 11. Dezember
Schaumann Luisa Sophie 19. Oktober| |orcinberg F:t'!'!tll:l Sohe U eimb o
Dippel Petra 30, Oktober| [roave Julia 12 Degstiber
= Siebert Hanna 12. Dezember
Henkel Thomas 20. Oktober

— — Frankfurth Ralph 15. Dezember

Griinhagen Giinther 21. Oktober - pa—— -

o : Lichtensteiger Emma Luise 15. Dezember
Koch-Geiger Kirsten 21. Oktober S Torge Db
Braun Annabell 24. Okiober Rippien Amalia 18, Dezember
Kursat Ayse 24. Oktober| Ryapz Stella RS
Becher Ingrid 27. Oktober|  [sayl-Mettke Sandra 20. Dezember
QOesterheld Natascha 27. Oktober| [Fenschel [Luisa 27. Dezember
Unnasch Nele Larisa 27. Okiober| [Schierock Bianca 22.Dezember
Mettke Lara 02. November| [Werner Sebastian 22 Dezember
Kovalenko Viktoria 03. November| |Zschaage Neo 22. Dezember
Neudert Hannah 04. November| |Metz Silke 24. Dezember
Umbach Julius 04. November| [Maifs Elisabeth 25. Dezember
Bosche Claudia 07. November| |Warnecke Detlef 25. Dezember
Valenti Lena 10. November| |Dorr Marlies 27. Dezember
Bérner Paula 11. November| [Siebert Felina 28. Dezember
Dérr Stefanie 15. November| |Alt Hannah 31. Dezember
Erckrath Daria 15. November| |Brodt Celine-Jacqueling 31. Dezember
Umbach Kathrin 17. November| [Hennig Regina 31. Dezember
Karahan Eftalya-Elif 19. November| [Pechenkina Ekaterina 31. Dezember
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Karnevalsguide

08.02.25 - 19:01 Uhr Stadthalle Baunatal - Prunksitzung
16.02.25 - 18:00 Uhr Stadthalle Baunatal - Nordhessen feiert Karneval
27.02.25 - 14:1 Uhr Stadthalle Baunatal - Seniorenkarneval

28.02.25 - 19:11 Uhr Stadthalle Baunatal - Weiberfete %
01.03.25 - 11:0l Uhr Marktplatz Baunatal - Rathaussturm
02.03.25 - I4:1l Uhr Stadthalle Baunatal - Kinderkarneval 3

08.03.25 - 18:30 Uhr Rundsporthalle Baunatal - Méannerfestiyal

—
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Nie mehr Angstvorm Zapparzt!

*-é -
latz

Die Zahnarzte Bebelp( o

* Wir, Dr. Kuhlmann, Dr. Weustermann
u. Kollegen, verfiigen uiber unterschied-
liche Spezialisierungen, die wir taglich
fur unsere Patienten engagiert einsetzen.

Unser kleines ABC der Rundumversorgung fir Sie:

A wie Angstpatienten, Bleaching, Chirurgische Eingrif-
fe, Dentalmedizin, Endodontologie, Feste Zahne an nur
einem einzigen Tag, Funktionstherapie, Gnathologie,
Hygiene im Mund, Inlays, Implantologie - mit tgl. Be-
ratung, Jugend- u. Kinderzahnheilkunde, Kieferor-
thopadie, Lachend schéne Zahne, Mundgeruch, Notfall-
behandlung, Oralchirurgie, Prophylaxe, Qualitits-

management, Radix, Dentis, Senioren-Zahnheil-
kunde, Total-Prothese, Unterfiitterung,

Vollnarkose, Weisheitszahne,
Wurzelbehandlung,
sowie Y-Klammer, Zahnersatz und
ZwieZahnsanierung.

* luckenlos
mit Biss

von 8 Uhr morgens bis 8 Uhr abends
und auch samstags fur Sie da!

Friedrich-Ebert-Str. 161
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45 Euro sind
lhnen sicher!

Wir checken Ihre Versicherungen

Wir meinen, dass Sie bei einem Wechsel von mindestens
dred Versicherungen — 2. B. Ihrer Hausrat-, Haftpflicht- und
Unfallversicherung — 2ur HUK-COBURG mindestens 45 Euro
im Jahr sparen

Solite die HUK-COBURG nicht giinstiger sein, erhalien Sie

ginen 45-Euro-Amazon.de-Gutschein = als Dankeschin,
dass Sie verglichen haben

Kommen Sie vorbei — wir freven uns auf Sie!
Mehr Informationen und Teilnahmebedingungen finden Sie
unter HUK. de/check

Kundendiensibiiro
Eilean Nicale Rowbut
Tel 01 8690906

Rostocker 7
:'_,"Il‘.l,||'|f|*:..-' i finden Sie unter
HUK. def 2gnnicole. rowbut
Vertravensmann

Matthias Gadzala

Kaulmann fur Vers Mrungen und Famanzen
6 55018103
jadzala@HLUKEym. de

=1t

Nobil O

matthias

natal Altenbauna

Kastar
Otfnungss
HUK. devfn

finden & niber

matthias.gadzala

HUK-COBURG

Aus Tradition gilinstig



